CESTUJ ZDRAVE
P(R)O ZEMI -

PRIKLAD PRAHY

1)
Ti z vas, kdo v Praze jezdi do Skoly ¢i do
prace autem, musi casto cekat
v zacpé. K tomu dochazi mj. proto, Ze
ve meésté maji prostfedky hromadné
dopravy prednost pfed osobni dopra-
VOuU.

Chcete-li se vyhnout zacpam, jezdéte
tramvaji, metrem, popf. autobusem.
Prazsky dopravni podnik provozuje
celkem 181 linek, pficemz prepravi pres
milion cestujicich denné. Hlavni mésto
ma vefejnou dopravu zvladnutou na
jednicku. Tramvaje a autobusy maji
¢asto vlastni koridory, kterymi osobni
auta jezdit nesmi, aby hromadnou
dopravu nezdrzovala. Metro jezdi
rychlosti 80 km/h bez jakychkoliv
prfekazek na trase, navic ve Spicce je
Casovy interval mezi vlaky 90 vtefin.

2)
Praha je krasné mésto. Patifi mezi
prvnich deset nejnavstévovangjsich
meést v celé Evropé, rocné se sem
pfijede podivat pfes osm miliond
turistl. Viychutnejte si kradsy naseho
hlavniho mésta a projdéte si ho ,po
svych”. Uvidite, Ze je stale co objevovat!
Chlze je nejekologictéjsi zpUsob
pfepravy, ktery je navic zdravy
a Cisti hlavu. Pokud mate starosti nebo
jste se jen $patné probudili, mdze vam
pomoct prochézka. Chlze ma blaho-
darné ucinky na pameét, koncentraci i
prostorovou orientaci, za pochodu nas
mohou napadnout zajimavé myslen-
ky. Zdravy cClovék by mél ujit alespon
deset tisic krokd denné - zkuste
k tomu vyuzit kazdodenni pohyb po
meste.

3)
RUZova kola, kterd si mUzete pujcit
pfes aplikaci, zbarvuji mésta uz Sest
let. Vyuziva je jiz dvé sté padesat tisic

lidi v jedenacti méstech Ceska. Lihnf
této iniciativy byla Praha. Tady zacal
milovnik cyklistiky, ajtak Vitek Jezek,
v roce 2014 restaurovat stara darovana
kola na vikendovych workshopech. Ta
pak rozmistil do vefejného prostoru.
Celou aplikaci na pujcovani kol spravu-
je sam bez pomoci mésta. Data
z aplikace pomadhaji méstim
k lepsimu planovani cyklostezek
a umistovani stojant tam, kde je
cyklisté opravdu vyuziji.

Pokud nemate vlastni kolo, bike-sha-
ring predstavuje skvélou moznost, jak
se ekologicky prepravovat po meste.
Kola nezatézuji dopravu tak jako
automobily. Jejich emise jsou nulové.
Navic vam cesta na kole usetfi spoustu
Casu. Zkuste si néjakou svoji trasu
projet na kole. Mozna vas prekvapi, jak
rychle se dostanete, kam potfebujete.
Dalsi vwhodou je flexibilita. Na kolo
nasednete, kdykoliv se vdm to hodi,
aniz byste se museli fidit jizdnim
fadem.

4)
Jednou z hlavnich wvyhod sdileni
automobilll je to, Ze Setfi penize. Vlast-
nictvi vozidla je financné narocna
zalezitost. Majitelé musi platit nejen za
benzin ¢i naftu, ale také za UdrZzbu
a parkovani. Pri sdileni automobil( se
tyto néklady rozdéli mezi nékolik lidi.
Navic si muUzete wvybrat, ktery typ
vozidla je pro vase Ucely nejvhodnéjsi.
Nakladdk vyuZijete, kdyz se treba
stéhujete; mensi, ekologicky setrny
hybrid se vice hodi k béznému dopra-
vovani. Sdileni automobill také umoz-
Auje ziskat pfistup k autu lidem, ktefi
si vlastni vozidlo nemohou dovalit.

Sdileni aut pomaha zmirnit dopravni
zacpy a opotrebeni silnic, snizuje
znecisténi ovzdusi a energetickou
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Proc je lepsi cestovat
bez emisi? Protoze je
to ekologické, v Praze
navic jednoduché

a vlastné prijemné.

zavislost. Kromé toho snad casem
dopomUze tomu, Ze bude zapotiebi
meéné parkovacich mist a nebude
potfeba dalsi rozSifovani silnic. To by
mohlo znamenat vice zdrojd a prosto-
ru pro rozvoj mestskeé zelené.

5)
Spoustu  mimoprazskych rodin fesi
kazdodenni dojizdéni za praci i
skolou modernimi vilaky CityElefant.
MUzete v nich uplatnit litacku nebo
klasicky listek. Diky CityElefantu
mUzete byt v cili dfive neZ ti, ktefi se
vypravili na cestu vlastnim autem.
Navic je po Praze spoustu nadrazi —
vyberte si to, které je blizko k mistu,
kam se chystate.

OTAZKY K CLANKU:

1. Shrite hlavni myslenky
casti textu:

Vymyslete nazvy jednotlivych
Casti textu tak, aby vyjadrova-
ly hlavni myslenku téchto
casti. Tyto nazvy pak dopiste
na prazdné radky vedle Cisel
laz5.

2. Pfemyslejte:

Jaka opatreni byste zavedli,
abyste podporili cyklistickou
dopravu ve meste?
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